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Streszczenie: Artykut przedstawia sylwetke prof. dr. hab. n. med. Zdzistawa Zagrobelnego (1932-2011),
lekarza anestezjologa, jednego z pionieréw tej specjalno$ci medycznej we Wroctawiu i w Polsce.

Abstract: The article presents the profile of Prof. Zdzistaw Zagrobelny (1932-2011), MD, an anaesthe-
siologist, one of the pioneers of this medical specialty in Wroclaw and Poland.
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Poczatki anestezjologii wroctawskiej siegaja kornica lat 40. XX w., kiedy w II Kli-
nice Chirurgicznej prowadzonej przez wybitnego uczonego i chirurga prof. Wikto-
ra Brossa zorganizowano Dzial Anestezjologii. Organizacje jednostki powierzono
prof. Antoniemu Aroniskiemu®*. Wezytujac sie w historie tejze specjalnosci lekarskiej

! Dolnoélaskie Centrum Onkologii, Pulmonologii i Hematologii we Wroctawiu, Oddzial Aneste-
zjologii i Intensywnej Terapii.

2 Polskie Towarzystwo Historii Nauk Medycznych.

3 Dolnoslaskie Centrum Onkologii, Pulmonologii i Hematologii we Wroctawiu, Oddziat Chirur-
gii Onkologicznej I.

* M. Kuniewicz-Kaucz, U. Madrzak, A. Raczkowska (red.), Medycyna uniwersytecka we Wrocta-
wiu. Zarys historii od 1945 roku, Wroctaw 2011, s. 81.
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prézno w niej szuka¢ nazwiska innego uczonego, ktérego z cala pewnoScia mozna
takze uznac za jednego z pionieréw anestezjologii, a nowoczesnej anestezji onko-
logicznej szczegoblnie. Jubileuszowe opracowania uczelniane, jak chocby ,, Academia
Medica Wratislaviensis 1950-2000”, wspominaja uczonego jedynie jako cztonka ze-
spotu prof. A. Aroniskiego’, inne, jak ,Historia Wydzialéw Lekarskiego i Farmaceu-
tycznego Uniwersytetu Wroclawskiego oraz Akademii Medycznej we Wroctawiu
w latach 1702-2002” pod redakcja prof. Waldemara Kozuschka, lokuja go w zespo-
le chirurgicznym prowadzonym przez prof. Kazimierza Czyzewskiego®. Jeszcze
inne opracowanie, , Wroctawskie Srodowisko Akademickie. Twoércy i ich uczniowie
1945-2005”, zupetnie pomija dziatalnoé¢ na rzecz nowoczesnej anestezjologii. Prof.
Zdzistaw Zagrobelny, bo o nim tu mowa, zastuguje na wspomnienie kompleksowo
opisujace jego dziatalnoé¢ naukowa, organizacyjna i dydaktyczna jako lekarza ane-
stezjologa, specjalisty wojewddzkiego w zakresie anestezjologii na terenie wojewddz-
twa watbrzyskiego, kierownika Oddziatu Anestezjologii w Dolno$laskim Centrum
Onkologii we Wroctawiu, twércy polskiej szkoty krioterapii i wroctawskiego o$rod-
ka krioterapii, kierownika Zaktadu Rehabilitacji, wreszcie rektora czterech kadengji
wroctawskiej Akademii Wychowania Fizycznego.

Zdzistaw Zagrobelny urodzit sie w Mikaszewicach, miasteczku na granicy II Rze-
czypospolitej i Rosji Sowieckiej (obecnie teren Biatorusi). Nauke rozpoczat w szkole
powszechnej w stolicy rejonu — Lunificu. Podczas II wojny $wiatowej pobierat pry-
watne lekcje, a byto to mozliwe dzieki rodzicom, ktérzy byli wykwalifikowanymi
nauczycielami’. Po repatriacji do Kluczborka kontynuowatl nauke w tamtejszym li-
ceum ogdlnoksztatcacym uzyskujac w roku 1951 Swiadectwo dojrzatoéci. W latach
1951-1957 odbyt studia medyczne we wroctawskiej Akademii Medycznej otrzymujac
dyplom lekarza medycyny. Bedac studentem pracowat jako zastepca asystenta w Za-
ktadzie Anatomii Opisowej pod kierunkiem prof. Tadeusza Marciniaka. Byta to , kuz-
nia przysztych zabiegowcéw”, gdzie szczegétowa znajomos¢ anatomii jest niezwykle
przydatna®.

Pierwsze lata po uzyskaniu dyplomu lekarza (1959-1960) spedzit w Szpitalu Miej-
skim im. Ludwika Rydygiera jako asystent na oddziale ortopedyczno-urazowym
i anestezjologii. Pracowat jednocze$nie jako lekarz zespotu wyjazdowego Wojewddz-
kiej i Miejskiej Stacji Pogotowia Ratunkowego we Wroctawiu. I i II stopiefi specjaliza-
cji z anestezjologii uzyskat w latach 1962 i 1964 pod naukowa opieka prof. A. Aron-
skiego’. Kolejne lata spedzit w I Klinice Chirurgii Akademii Medycznej, gdzie zdobyt
w latach 1966 1 1969 dwa kolejne stopnie specjalizacji z zakresu chirurgii ogélnej. Jego
mentorem, nauczycielem, a jednoczeénie kierownikiem specjalizacji byt prof. Kle-

5 L. Paradowski (red.), Academia Medica Wratislaviensis 1950-2000, Wroctaw 2000, s. 133.

¢ T. Heimrath, Z. Knapik, Medycyna kliniczna, [w:] Historia Wydzialéw Lekarskiego i Farmaceutycz-
nego Uniwersytetu Wroctawskiego oraz Akademii Medycznej we Wroctawiu w latach 1702-2002, W. Kozu-
schek (red.), Wroctaw 2000, s. 264-265.

7 Zyciorys doc. dr. hab. Zdzistawa Zagrobelnego z dnia 31.03.1977 r. [zbiory autoréw].

8 B. Lazarkiewicz, Moja Akademia, Wroctaw 2017, s. 52.

Archiwum Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej. Karty specjalizacyjne i protokoly egzaminacyjne
z zakresu anestezjologii. Teczka osobowa nr 69-007122, 69-01-1241855.
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mens Skoéra'’. Pomimo pracy w klinice chirurgicznej stale zgtebiat tajniki nowej, jak
na owe czasy, specjalizacji, jaka byla anestezjologia. Z pelnym przekonaniem moz-
na powiedzie¢, ze to wlasnie ta dziedzina medycyny byla jego pasja. W roku 1963
uzyskat stopient naukowy doktora na podstawie rozprawy ,Do$wiadczalne podsta-
wy doboru znieczulenia do operacji nadczynnego wola”", ktérej promotorem byt
prof. K. Czyzewski. Lata p6Zniejsze pokazaly, ze gléwnym przedmiotem dziatalnosci
naukowej i zawodowej profesora byta anestezjologia.

W 1967 r. zorganizowat Oddzial Intensywnej Terapii przy Szpitalu Klinicznym
nr 1 we Wroctawiu, liczacy siedem 16zek, ktérego zostat kierownikiem™. W latach
1971-1973 petnit funkcje adiunkta w Miedzyklinicznym Zakfadzie Anestezjologii
i Reanimacji AM we Wroctawiu u prof. A. Aroniskiego®.

Stopien naukowy doktora habilitowanego uzyskal w maju 1971 r. na podstawie
pracy: ,, Wplyw neuroleptanalgezji typu II na przebieg do$wiadczalnej i klinicznej
nadczynnosci tarczycy”. Byla to wéwczas piata habilitacja z zakresu anestezjologii
w Polsce, nagrodzona przez Rade Naukowa przy Ministrze Zdrowia i Opieki Spo-
tecznej. Tytul profesora nadzwyczajnego otrzymat w 1982 r., a profesora zwyczajnego
w roku 1990™.

Zdzistaw Zagrobelny jest uznawany za tworce polskiej anestezji eksperymen-
talnej’. Prace kliniczne i do$wiadczalne z zakresu anestezji w chirurgii nadczynnej
tarczycy byly pracami pionierskimi w polskim pi$miennictwie naukowym. Praca ha-
bilitacyjna uczonego byta za$ pierwsza pozycja w literaturze $wiatowej o tak kom-
pleksowym ujeciu zagadnienia’. Prof. Z. Zagrobelny wprowadzit pojecie kontrolo-
wanego przetomu tyreotoksycznego opracowujac catos¢ postepowania leczniczego
w niewyréwnanej nadczynnosci tarczycy’.

Fakt, ze byt uczonym uniwersalnym potwierdza tematyka jego prac i prowadzo-
nych badan, np.: leczenie nadczynnosci tarczycy z zastosowaniem neuroleptanalgezji;
stosowanie duzych dawek metyloprednizolonu w urazach czaszkowo-mézgowych

10 Archiwum Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej. Karty specjalizacyjne i protokoly egzaminacyjne
z zakresu chirurgii og6lnej. Teczka osobowa nr 69-007122, 69-01-1241855.

1 Tamze.

2 W. Lubczyniska, Znalismy sig, ,Zeszyty Historyczne Akademii Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu”, 2012, nr 4, s. 34-35.

13 A. Grabino-Niedzi6tka, A. Niedzi6tka, Profesor Zdzistaw Zagrobelny, ,Zeszyty Historyczne Aka-
demii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, 2012, nr 4, s. 49-51.

1 Kto jest Kim w Polsce, Warszawa 2001, s. 1067.

15 Zbiory autoréw (dalej: ZA). Ocena dorobku naukowego Zdzistawa Zagrobelnego ubiegajace-
go sie o stanowisko profesora nadzwyczajnego wydana przez prof. Witolda Jurczyka, kierownika In-
stytutu Anestezjologii i Intensywnej Terapii Akademii Medycznej w Poznaniu (1980 r.) (dalej: Ocena
dorobku przez W. Jurczyka, 1980).

16 ZA. Ocena dorobku naukowego Zdzistawa Zagrobelnego ubiegajacego sie o stanowisko pro-
fesora zwyczajnego wydana przez prof. Witolda Jurczyka, kierownika Instytutu Anestezjologii i In-
tensywnej Terapii Akademii Medycznej w Poznaniu (1989 r.).

17 ZA. Ocena dorobku naukowego Zdzistawa Zagrobelnego ubiegajacego sie o stanowisko profe-
sora zwyczajnego wydana przez prof. Bogdana Lazarkiewicza, kierownika I Katedry i Kliniki Chirur-
gii Akademii Medycznej we Wroctawiu (1989 r.) (dalej: Ocena dorobku przez B. Lazarkiewicza, 1989).
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ze stluczeniem mézgu i pnia mézgu; uSmierza-
nie $wiadu skéry w zéttaczkach dehydrobenz-
peridolem; odlegte zmiany czynnosciowe i pa-
tologiczne po reanimacji; granica odwracalnosci
zmian neurologicznych i psychiatrycznych po
nagltym zatrzymaniu krazenia; zmiany histolo-
giczne watroby po znieczuleniu halotanem i ete-
rem, a takze wiele innych.

Profesor Z. Zagrobelny opublikowat prace,
ktére byly pionierskimi nie tylko w skali me-
dycznego piSmiennictwa europejskiego, ale
takze Swiatowego. Przyktadami takich prac sa
miedzy innymi publikacje na temat uzyskania
podci$nienia kontrolowanego za pomoca nitro-
prusydku sodu celem wywotania podci$nienia
kontrolowanego w czasie zabiegéw neurochirur-
gicznych, czy stosowanie neuroleptanalgezji do
zwalczania bélu i wstrzasu kardiogennego w za-
wale mieénia sercowego®.

Byl jednym z pierwszych w Polsce badaczy,
ktérzy przedstawili spostrzezenia zastosowa-
nia neuroleptanalgezji w nadczynnosci tarczycy,
zwalczaniu wstrzasu zawatowego oraz zastosowaniu dehydrobenzperidolu w ciez-
kich stanach astmatycznych i $wiadzie skéry wywotanym hiperbilirubinemia oraz
neuroleptanalgezja (NLA) typ II jako metoda znieczulenia ogélnego®.-

W 1973 r. objal ordynature Oddzialu Anestezjologii w Centralnym Szpitalu Gor-
niczym w Bytomiu. Od 1973 r. poza anestezjologia i intensywna terapia zajmowat
sie medycyna sportowa i rehabilitacja lecznicza. R6wnolegle petnit funkcje docenta
w Wyzszej Szkole Wychowania Fizycznego w Katowicach. Wydaje sie, ze rehabilita-
cja, medycyna sportowa, leczenie bélu stato sie trzecia pasja profesora.

W 1975 1. wrécit na Dolny Slask, do Watbrzycha, gdzie zorganizowat Oddziat
Anestezjologii, Intensywnej Terapii i Dializ w Specjalistycznym Szpitalu Gorni-
czym. Przez siedem lat pelnil w nim funkcje ordynatora. Byt jednym z pierwszych
organizatoréw dializoterapii na Dolnym Slasku. Powierzono mu funkcje konsultanta
wojewddzkiego w dziedzinie anestezjologii i intensywnej terapii dla wojewddztwa
watbrzyskiego. Od 1976 r. rozpoczat prace w Akademii Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu (AWF), gdzie kierowat Zaktadem Rehabilitacji z Dysfunkcja Narzadu
Ruchu, a nastepnie objat Katedre Rehabilitacji Ruchowej przeksztatcona w 1998 r.
w Katedre Fizjoterapii. W 1982 r. podjat sie kierowania Oddziatem Anestezjologii

Profesor Zdzistaw Zagrobelny

Zrédto: zbiory Autoréw

8 ZA. Ocena dorobku przez W. Jurczyka, 1980.

19 ZA. Ocena dorobku naukowego Zdzistawa Zagrobelnego ubiegajacego sie o stanowisko profe-
sora nadzwyczajnego. przez prof. Zbigniewa Hermana, kierownika Zaktadu Farmakologii Instytutu
Biologiczno-Fizjologicznego Slaskiej Akademii Medycznej im. L. Waryniskiego w Katowicach (1980 r.).
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w Spegjalistycznym Zespole Onkologicznym we Wroctawiu, nazwanym pézniej Dol-
no$laskim Centrum Onkologii (DCO). W ocenie bylego rektora Uniwersytetu Me-
dycznego im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu prof. Bogdana Lazarkiwicza zastuga
uczonego jest reorganizacja i modernizacja Oddziatu Anestezjologii w DCO. Podczas
pracy w Dolnoslaskim Centrum Onkologii wyksztatcit wielu specjalistow anestezjo-
logéw, z ktérych wiekszos¢ przez kilkadziesiat lat zostala w macierzystym o$rodku
niosac pomoc pacjentom onkologicznym. Stworzony przez niego zesp6t doskona-
le wspétpracowat. Asystenci brali udzial w badaniach klinicznych, podnosili swo-
je kwalifikacje przez uzyskiwanie kolejnych stopni specjalizacji. Byt szefem, ktéry
umiejetnie motywowal do rozwoju zespét lekarzy, jak i zesp6t pielegniarski. Razem
z oddziatowa Oddziatu Anestezjologii DCO pielegniarka Anna Regulska opracowat
wiele oddziatowych procedur, ktére utatwiaty codzienna prace personelowi.

Obejmujac stanowisko ordynatora w Dolno$laskim Centrum Onkologii, po$wiecit
sie zagadnieniom znieczulenia pacjentéw onkologicznych. Szczegélne miejsce miata
analgezja w zabiegach onkologicznych glowy, szyi i jamy ustnej. Wiele naukowej aktyw-
nosci po$wiecat pagjentkom po zabiegach z powodu nowotworéw piersi®. Wiedziat, ze
te zabiegi pacjentki okaleczaja i czesto sa powodem traumy pozabiegowej, dlatego stan
psychiczny tych chorych byt takze w centrum zainteresowan Profesora. Aby zwiekszy¢
komfort pooperacyjny pacjentéw, do zabiegéw onkologicznych w obrebie jamy brzusz-
nej propagowat taczenie znieczulenia zewnatrzoponowego z anestezja ogélna.

W 1981 r. zostata powolana jako druga w Polsce Katedra i Klinika Hematologii
Pediatrycznej Akademii Medycznej we Wroctawiu. Funkcje kierownika powierzono
doc. Janinie Bogustawskiej-Jaworskiej*' , ktéra przekonata prof. Z. Zagrobelnego do
podjecia préby sedagji i znieczulania matych dzieci celem przeprowadzenia radio-
terapii®?. Dolnoslaskie Centrum Onkologii przez wiele lat byto jedynym os$rodkiem
w Polsce, w ktérym mate dzieci mogly bezpiecznie, w sedacji przeby¢ radioterapie.
Do dzisiaj lekarze anestezjolodzy z DCO przeprowadzaja sedacje u dzieci utatwiajac
przeprowadzanie réznych procedur radioterapeutycznych.

W drugiej potowie lat dziewieédziesiatych XX w., dzieki akceptacji prof. Z. Za-
grobelnego, anestezjolodzy z DCO zaczeli wszczepia¢ porty naczyniowe pacjentom
chorym na nowotwory, ktérych poddawano leczeniu za pomoca chemioterapii.
Umozliwiaja one wielokrotne podawanie lekéw silnie drazniacych $rédbtonek na-
czyn i mogacych powodowac stany zapalne, zakrzepice zyt obwodowych i inne po-
wiktania. Dtugoterminowo implantowany podskdrnie dostep naczyniowy u chorych
na nowotwory ztoSliwe jest szczegélnie przydatny. Dolnoslaskie Centrum Onkologii
byto pierwszym oérodkiem na Dolnym Slasku, w ktérym rozpoczeto implantowanie
portéw naczyniowych?.

2 ZA. Ocena dorobku przez B. Lazarkiewicza, 1989.

2 B. Lazarkiewicz, Moja Akademia, Wroctaw 2017, s. 40-44.

2 Informacja uzyskana od dr Barbary Kosifiskiej-Szaro, lekarki anestezjolozki, b. pracownicy Dolno-
$laskiego Centrum Onkologii (rozmowa przeprowadzona przez M. Niemiec w dniu 20 lutego 2023 r.).

# Informacja uzyskana od dr Hanny Wiéniewskiej, lekarki anestezjolozki, b. pracownicy Dolno-
slaskiego Centrum Onkologii (rozmowa przeprowadzona przez M. Niemiec w dniu 3 marca 2023 r.).
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Dzieki staraniom prof. Z. Za-
grobelnego Oddziat Anestezjologii
Dolnoélaskiego Centrum Onko-
logii wzbogacit sie o nowy sprzet
do znieczulenia i monitorowania.
W ocenie prof. B. Lazarkiewicza
to wladnie jemu nalezy przypisaé
reorganizacje i modernizacje Od-
dziatu Anestezjologii w Spedjali-
stycznym Zespole Onkologicznym
we Wroctawiu®. Prof. Z. Zagrobel-
nego mozna nazwac tworca wro-
clawskiej anestezji onkologicznej.
W Dolnoslaskim Centrum Onkolo-
gii pracowat do 2002 r., do momen-
tu przejScia na emeryture.

Prof. Z. Zagrobelny byt bardzo
Swiadomy tego, ze pacjentom on-
kologicznym po zabiegach chirur-
gicznych, czesto okaleczajacych,
niezmiernie potrzebna jest rehabi-
litacja pod postacia ¢wiczen odde-
chowych, przeciwzakrzepowych
oraz jak najszybsze uruchamianie
chorego. Dlatego wspierat Dziat
Rehabilitacji przy DCO m.in. przy podnoszeniu kwalifikacji, prowadzac badania
naukowe.

Prof. Z. Zagrobelny jako pierwszy w Polsce wprowadzit do leczenia metode
pneumatycznego leczenia niezapalnych obrzekéw konczyn. Metoda ta okazata sie
niezwykle skuteczna w leczeniu obrzeku limfatycznego koficzyn gérnych w nastep-
stwie odjecia piersi z powodu nowotworu ztosliwego®.

Niewatpliwie prof. Z. Zagrobelny nalezy réwniez do pionieréw dziatu medycyny
zajmujacego sie leczeniem bélu. Badania dotyczace zastosowania niskich temperatur
do leczenia bélu przewlektego maja Swiatowe znaczenie.

Postepowaniu usprawniajacemu pacjentéw z dysfunkcjami narzadu ruchu
z pomoca przyszta mato wéwczas znana w Polsce metoda oparta na wykorzysta-
niu niskich temperatur w walce z bélem. Prof. Z. Zagrobelny jako twérca aparatury
kriogenicznej w Polsce zaproponowat, aby jeden z pierwszych aparatéw do krio-
terapii miejscowej, po wstepnych testach w AWE, zostat przekazany Klinice Orto-
pedii i Traumatologii Narzadu Ruchu Akademii Medycznej we Wroctawiu w celu
wstepnej oceny zastosowania krioterapii w niezapalnych chorobach narzadu ruchu

Profesor Zdzistaw Zagrobelny
Zrédto: zbiory Autoréw

2 ZA. Ocena dorobku przez B. Lazarkiewicza, 1989.
» Tamze.
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oraz w leczeniu nastepstw urazéw tego narzadu®. Pierwsza w Polsce komore krio-
geniczna do catosciowego schtadzania ciata wybudowano z inicjatywy uczonego
w 1989 r. we Wroctawiu. Byta to druga w Europie i trzecia na $wiecie komora krio-
geniczna®.

W specjalnym wydaniu ,Zeszytéw Historycznych”, ktére ukazato sie juz po
$mierci profesora w pazdzierniku 2012 r. glos zabrali jego wspdtpracownicy, ucznio-
wie, przyjaciele. Wszyscy zgodnie podkreslali jego wybitny humanizm, wiedze,
poczucie humoru. Byt doskonalym gawedziarzem, ktérego mozna byto stuchaé go-
dzinami. Wspétpracownicy doceniali jego che¢ dzielenia sie wiedza zawodowa, ale
nie tylko. Na biezaco komentowal doniesienia polityczne, obejrzane sztuki teatralne,
filmy. Kochat ksiazki, do czytania ktérych zachecat innych. Inspirowat do pracy na-
ukowej. Mieszkat na wroctawskich Krzykach, gdzie w poniemieckim domu zaadop-
towat schron tworzac w nim kino domowe, salonik muzyczny. Wraz z zona Dorota
prowadzit bardzo otwarty domy, chciatoby sie powiedzie¢ — swoiste centrum kul-
turalne, w ktérym bywali uczeni, muzycy, artysci, osoby skrajnie innych zawodéw,
przekonan, a nawet religii. Byli otwarci na drugiego cztowieka, ktéry ich ciekawit,
inspirowat.

Jako lekarz i uczony pozostawit liczne grono uczniéw, specjalistéw anestezjolo-
gii i intensywnej terapii, rehabilitantéw i fizjoterapeutéw. Wypromowat 17 dokto-
réw, wéréd wychowankéw prof. Z. Zagrobelnego jest 5 doktoréw habilitowanych
i 2 profesoréw. Nie bedzie przesada méwiac, ze stworzyl wlasna szkote wielo-
speqjalistyczna. Wyniki swoich badan przedstawit w prawie 200 pracach nauko-
wych?.

Za swoja dzialalnoé¢ naukowa, dydaktyczna i organizacyjna uzyskat 11 nagréd
ministréw réznych resortéw, otrzymat wiele odznaczen panstwowych, a w 1999 r.
Prezydent RP Aleksander Kwasniewski odznaczyt go Krzyzem Komandorskim
z Gwiazda Orderu Odrodzenia Polski. W uznaniu zastug w 2012 r. przyznano
prof. Z. Zagrobelnemu najwyzsze odznaczenie AWF we Wroctawiu — Laur Uczel-
ni. W 2017 r., juz poSmiertnie, imieniem uczonego nazwano budynek P-4, w ktérym
znajduje sie siedziba Wydziatu Fizjoterapii®.

Prof. Zdzistaw Zagrobelny zmart 10 czerwca 2011 r. w wieku 79 lat. Zostat pocho-
wany na Cmentarzu Grabiszynskim we Wroctawiu.
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